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ORARI RONCADELLE

LUNEDI

SALA 2 SALA 3

MARTEDI
DR SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4
AEREA POLE
11.00/12.00 %Eo% ;:1|:IA$55
ABILITY 14.45
bl ProPEDEUTICA POLE
GINNASTICA OPEN CLASS
17.00 . X . o
POSTURALE 16.30/17.30 AEREA ELEMENTARI 16.15/17.30
16.00/17.00 7.3 17.00/18.00 POLE
AEREA ELEMENTARI DANZ;\ NN - - BASE
1800 7/9 ANNI
PILATES 17.00/18.00 POLE 17.30/18.45 AEREA MEDIE e er
S TE e INTERMEDIO 1830 18.00/19.00 SLE
i : METHODICAL BENDABILITY AVANZATO M DANZA CLASSICA INTERMEDIO
17.30/18.45 AEREA
PILATES 18.00/19.00 B 10 ANNI E OLTRE AVANZATO
18.30/19.30 &l 18.45/20.00 19.00/20.00 20.00/21.15
AEREA Ul REGGAETON LADY STYLE e T
REGGAETON 19.00/20.00 M INTERMEDIO BASE 20.00/21.00 20.00/21.00
AVANZATO —= @ 20.00/21.00 20.00/21.00 : d . .
19.30/20.30 CARAIBICO AEREA INTERMEDIO 270
BASE 20.00/21.00 AVANZATO CARAIBICO HEELS
20.00/21.15 20.00/21.15 22 AVANZATO 2 21.00/22.00
: : m 21.00/22.15
CARAIBICO POLE :
INTERMEDIO OPEN CLASS
21.15/22.30 21.15/22.30

GIOVEDI

BENDABILITY
POLE
MERCOLEDI 0o | 10 f%E s
SALA 2 SALA 3
e GINNASTICA 11Aofl';1E zA 00
i POSTURALE : .
16.00/17.00
17.00
1730 POLE
OPEN CLASS
s - c°1N {5512%“ AEREA 16.15/17.30
o FIETEE ELEMENTARI BOUE
BNIOR POLE PILATES 17.00/18.00 BASE
1900 18.30/19.30 BASE 17.30/18.30 AEREA INTERMEDIO
w0 INTERMEDIO MEDIE 17.30/18.45
18.45/20.00 PILATES 18.00/19.00 POLE
! 18.30/19.30
e CARAIBICO CARAIBICO POLE . REGGAETON AEREA INTERMEDIO
o T T T INTERMEDIO BASE AVANZATO
: AVANZATO 19.00/20.00 19.00/20.00 18.45/20.00
- 20.00/21.15 20.00/21.15 20.00/21.15
: CARAIBICO CARAIBICO AEREA CONTEMPORARY
. MAN STYLE CARAIBICO PRE INTERMEDIO | COREOGRAFICO 20.00/21.00 20.00/21.15
21.15/22.15 BASE 20.00/21.15 20.00/21.15 : :
20 21.15/22.30
CARAIBICO POLE
AVANZATO S S OPEN CLASS
21.15/22.30 o : 21.15/22.30
o g SABATO
BABY
%%7(:;30 POLE SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4
DAN;/A')%ﬁls eA 17;"P ;: o.P INTERMEDIO BENDABILITY
AVANZATO
17.00/18.15 BA/BY 00/ 185 10.00/11.00
17.30/18.30
% DANZA CLASSICA RBTHGE EASE AEREA
10 ANNI E OLTRE JUNIOR INTERMEDIO LIHITAREY
18.15/19.30
18.30/19.30 18.15/19.30

HEELS
19.30/20.30

1430

AEREA AGONISMO
1500 14.00/16.00

15.30

SALA5 - PALESTRA PESI
APERTA TUTTI | GIORNI DALLE 8 ALLE 20 E IL SABATO DALLE 10 ALLE 17
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